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Iskola Etlap 2024. november 4 - 2024. november 8

Etkezés 2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Margarin, Gyumolcs Bri6s:37, Kakads Margarin, Zéldaru Sonkas pizzaisz, Gyumolcs tea, Sajtos
tea, quNykfa parizsiss, £ 375 11kcal zsi 11,05 uborka, Tejs, Trappista Gyumdlcs tea radsz
telies kiorlést zsemle: | "FLSET Gki26n% sajt, teljes kiorlésa Eassisea  Zsir 1302 Eoa6iskeal  Zsi 1069
i S6: 0,759 Ca: 315,61mg mle Tel.zsir.: 4,179 Feh.: 11,989 Tel.zsir.: g Feh.: 4,199
E: 274,29kcal Zsir: 8,099 Zse 1 CH: 40,58g Cuk.: 11,309 CH: 32,739 Cuk.: 7,479
Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 9,789 S6: 1,169 Ca: 109,05mg S6: 0,889 Ca: 0,35mg
CH: 38,069 Cuk.: 7,339 E: 416,78kcal Zsir: 17,489
S6: 1,339 Ca: 0,77mg Tel.zsir.: 9,069 Feh.: 20,71g
CH: 41,549 Cuk.: 11,63g
S6: 1,749 Ca: 424,17mg
Ebéd Grizgaluska leves.sszs, [ Almaleves kortével.r, |Palocleves sertésbdl., Zoldséglevess, Magyaros Karfiolleves
Fejtett babfozelék. -, Hentestokany, Parolt | Makos tésztais, ringlo Burgonyaftzelék.., tésztavaliss, Alma,
Sertespdr,kb'lt, bqjo_r rizs E: 699 31kcal Zsir: 25,40 Fasirt (sertes)ll,s, A[anyga[uska
rozskenyeéris, mizli E: 558 03kca 2sir: 10,240 T%-;f'g-gi’ggg Eﬁ_*;;; oo Féelbarna kenyér: vaniliasodévaliszs
szeletus T%I:ﬁ:mers'é,‘ls'slg 9 Eﬁt ??:%3 S0'1.209 Ca: 260.79mg E: 646,16kcal Zsir: 28,649 E: 706,33kcal Zsir: 25,34g
Sé: 1,959 Ca: 67,77mg Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 25,819 Tel.zsir.: 6,599 Feh.: 21,33g
E: 681,03kcal Zsir: 29,479 CH: 69,53g Cuk.: 4,379 CH: 94,759 Cuk.: 46,659
Tel.zsir.: 5,209 Feh.: 23,479 Sé: 2,509 Ca: 95,02mg Sé: 1,119 Ca: 282,64mg
CH: 79,069 Cuk.: 9,01g
Sé: 1,609 Ca: 94,62mg
Uzsonna Ivéjoghurt; Zoldaru paprika, Tarés pogacsaisz omlos keksz, gabonas, | Zoldaru sargarépa,
E: 18125kcal Zsir: 5,009 Margarin, paprikas E: 186 48kcal Zsir 6,560 gyumolcsosiase, flszeres vajkréms,
e 200 it A szalami, korpas s Zel A Oszibaracklé Panini kifli.7
Sé: 0,289 Ca: 285,00mg Zsemle S6:0,91g Ca: 29,87mg ) N ) -
1 E: 276,86kcal Zsir: 9,159 E: 227,71kcal Zsir: 4,879
Tel.zsir.: g Feh.: 3,509 Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 6,359
E: 252,93kcal Zsir: 12,459 CH: 43,759 Cuk.: 24,109 CH: 38,289 Cuk.: 7,099
Tel.zsir.: 3,969 Feh.: 9,539 Sé: 0,229 Ca: mg S6: 0,749 Ca: 19,55mg
CH: 25,44g Cuk.: 0,34g
S6: 1,579 Ca: 4,02mg
Energia: 1 136,56kcal 1 186,07kcal 1 302,57kcal 1 258,16kcal 1 180,19kcal
Zsir: 42,56( 43,63g 49,44g 50,81g 40,90qg
Telitett zsirsav: 9,199 13,979 15,729 8,439 6,609
Fehérje: 42,009 48,649 60,979 41,299 31,889
Szénhidrat: 142,23g 146,93g 147,62g 153,869 165,76
Cukor: 15,709 28,129 22,589 31,789 31,629
S6: 3,21g 4,279 3,85¢ 3,879 2,739
Ca: 380,39mg 387,41mg 714,83mg 204,08mg 302,54mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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